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MEDICAL LIFE
CARE S.A.S

Volimenes pulmonares

Es una prueba de funcidén pulmonar para la medicidn de los volimenes pulmonares,
para confirmar la presencia de restriccién pulmonar.

Beneficios

Este examen se realizapara ver que tanto aire puede usted contener en los pulmones du-
rante el reposo,asi determinar si el problema pulmonar se debe a un dafo en la estructura-
pulmonar o a una pérdida de la capacidad de los pulmones para expandirse.

Preparacion:

1. Venir con ropa cémoda sin nada que le ajuste.

2. Que no haya usadobroncodilatadores en horas previas asi:

Accion corta (Salbutamol, Terbutalina) - 8 horas antes.

Accién media (Ipratropio) - 24 horas antes

Accién prolongada (Formoterol + Salmetrol tiotropio - 12 horas antes.

Teofilina - 8 horas antes.

Antihistaminicos (Hidroxicina, Cetirizina) - 3 dias antes.

Antileucotrienos (Montelukast, Zafirlukast) - 24 horas antes.

3. Que no haya fumado 24 horas antes de la prueba.

4. Que no haya tomado: Café, chocolate, té, comidas copiosas (No es necesario que elpa-
ciente este en ayunas).

5. Informe al profesional si presenta alguna condicién médica que le impida realizar
esfuerzo.

6. No requiere ayuno.

7. Debe estar con la vejiga desocupada.

8. Si tiene soporte de oxigeno porfavor no suspenderlo

9. Dos horas antes del examen procurarcomer liviano y ademds evitar realizar ejercicio.
10. Debe estar con la vejiga desocupada.

1. Llegar con tiempo para un reposo de unos 15 minutos.



