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TEST DE CAMINATA DE 6 MINUTOS

Es una prueba de esfuerzo de carga constanteque mide la distancia que una perso-
na puede caminar en un periodo de 6 minutoscon paso rédpido como le sea posible,
en una superficie dura y plana (usualmenteen un corredor de 30 m) durante un
periodo de seis minutos.

Beneficios

Entrenamiento de ejercicios, ya queestos mejoran su resistencia y fuerza muscular, se debe
comenzar lentamente yaumentar la intensidad a medida del fortalecimiento.

Educacidn sobre su enfermedad y comocontrolarla:

Esto incluye aprender cdmo evitarlas situaciones que empeoran sus sintomas, cémo evitar
las infecciones y como ycuando tomar sus medicamentos, técnicas para evitar cansarse.
Se ensenan formas mas faciles dehacer las tareas diarias.

Técnica de respiracion: aprenderd formas para mejorar su respiracion y aumentar sus
niveles de oxigeno.

Preparacion:

1. Ingerir comida ligera, no es recomendable que el paciente asista en ayuno.

2. Resgpetar los horarios de todos losmedicamentos que el paciente ingiere de forma habi-
tual (mcluyendo medicamentosinhalados). Si recibe broncodilatadores deberd transcu-
rrir un minimo de 15 minutos desde su Ultima utilizacion y el inicio de la prueba. En todos
loscasos se registrard la hora y la dosis de la Gltima administracion.

3. No realizar ejercicio vigoroso antesde la prueba.

4. Usar vestimenta y calzado comodos, apropiados para realizar actividad fisica.

5. U)tilizqr ayudas, si las requiere,para caminar durante la prueba (bastén, caminador,
etc.).



