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MEDICAL LIFE
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CAPACIDAD DE DIFUSION

Es una prueba que permite medir el intercambio gaseoso y obtener informaciéon
completa de como funcionan los pulmones, es Util para evaluar la efectividad del
tratamiento.

Beneficios

Es una prueba de funcidon pulmonar rutinaria y no invasiva de mayor utilidad clinica mi-
diendo la capacidad del intercambio gaseoso y obtener informacién completa de cémo
funciona los pulmones

Preparacion:

1. No fumar al menos 24 horas previas a la misma.

2. Que no haya usado broncodilatadores en horas previas asi: Accion corta (Salbutamol,
Terbutalina) - 8 horas antes.

Accién media (lpratropio) - 24 horas antes

Accién prolongada (Formoterol + Salmetrol tiotropio - 12 horas antes.

Teofilina - 8 horas antes.

Antihistaminicos (Hidroxicina, Cetirizina) - 3 dias antes.

Antileucotrienos (Montelukast, Zafirlukast) - 24 horas antes.

3. Que no haya tomado: Café, chocolate, té, comidas copiosas (No es necesario que elpa-
ciente este en ayunas).

4, fInforme al profesional si presenta alguna condicion médica que le impida realizar
esfuerzo.

5. No requiere ayuno, pero se recomienda comer liviano hasta 2 horas antes.

6. Venir sin esmalte, ni base en las uiAas de las manos.

7. Debe estar con la vejiga desocupada.

8. Si tiene soporte de oxigeno porfavor no suspenderlo

9. Evitar ejercicio intenso 4 horas antes.

10. No suspenda medicacidn.

11. Llegar con tiempo para un reposo de unos 15 minutos.



